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	SAKURA YOGA開催について

	【2024.4.29】SAKURA YOGA スタジオを飛び出し、LIFE SKATE PARK横の満開の桜を […]



 
 

	ヨガ＆テントサウナ開催のお知らせ

	ヨガ＆テントサウナ～心も身体もととのえ～ ヨガで身体と呼吸をととのえ、テントサウナで更に心も身体もととのいまし […]



 
 

	LIFE SKATE CULB SESSIONのご案内

	 



 
 

	アロマヨガトレ～いちのへやさん有機人参で作った酵素ドリンクつき～

	アロマヨガと筋トレを合わせたプログラムです。ヨガでは流れる様に体を動かししなやかさと柔軟性を高めます。筋トレは […]



 
 

	8月アウトドアプログラム

	  8月アウトドアプログラム 道東の短い夏をLIFE IN BIHOROのアウトドアプログラムで思い […]



 
 

	７月アウトドアプログラム

	7月アウトドアプログラム 道東の短い夏をLIFE IN BIHOROのアウトドアプログラムで思いっきり楽しみま […]
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